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Polityka plikéw Cookie 4lifedirect.pl

Niniejsza Polityka Plikow Cookie reguluje stosowanie plikow cookie przez 4Life Direct
Sp. z0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Chmielnej 132/134. Polityka ta jest czescig nasze)
Polityki Prywatnosci. Aby uzyskac wiecej informacji o naszej firmie i naszych procedurach
dotyczacych prywatnosci prosimy by zapoznali sie Panstwo z naszg Politykg Prywatnosci.
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1. Ogdlne informacje o plikach Cookie

Pliki Cookie, zwane takze ,Ciasteczkami” sg krotkimi plikami tekstowymi magazynowanymi w Twojej przegladarce internetowej
przez strony internetowe, ktére odwiedzates. ,Ciasteczka” sg powszechnie uzywane aby zapewni¢ efektywne dziatanie stron
internetowych lub by mozliwe byto $wiadczenie ustug internetowych lub dziatanie funkcji opartych na stronach WWW.

Pliki Cookie mogg by¢ state lub tymczasowe. State pliki Cookie sg przechowywane w przegladarce przez okreslony czas,
chyba, ze uzytkownik je wczesniej usunie. ,Ciasteczka” tymczasowe nie sg przechowywane przez przeglagdarke tylko sg
automatycznie usuwane z chwilg gdy zamkniesz okno swojej przegladarki internetowe;.

Pliki Cookie majg wiele funkcji, takich jak zbieranie informacji i przechowywanie indywidualnych ustawien oséb odwiedzajgcych
dane strony. My, miedzy innymi, uzywamy ,Ciasteczek” podczas procedury kalkulacji i zawierania za naszym posrednictwem
Z ubezpieczycielami umowy ubezpieczenia, pozwalajg one tez na fatwiejsze korzystanie z naszej strony internetowej.

Przegladajac strone 4lifedirect.pl zgadzasz sie na uzywanie przez nas plikéw Cookie zgodnie z politykg prywatnosci. Jezeli
nie zgadzasz sie na uzywanie przez nas plikow Cookie prosimy bys skonfigurowat/a odpowiednio swojg przegladarke lub nie
korzystat ze strony www. 4lifedirect.pl.

2. Konfiguracja przegladarki, wtgczanie i wytgczanie obstugi plikdéw Cookie

Kazda przegladarka internetowa pozwala osobom odwiedzajgcym za jej pomocg strony internetowe decydowac czy akceptujg
czy tez chca zablokowac ,Ciasteczka”. Wiekszos¢ przeglgdarek domysinie ustawiona jest tak, ze akceptuje pliki Cookie.
Te domyslne ustawienia mozna zmodyfikowac tak by przegladarka blokowata pliki Cookie lub pokazywata uzytkownikowi
ostrzezenie, ze dana strona ich uzywa. Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze akceptacja plikéw Cookie jest konieczna by
maoc korzystac z ustug niektorych stron internetowych, w tym 4lifedirect.pl. Dlatego tez, jesli zdecydujesz sie na blokowanie
Ciasteczek, mozesz spodziewac¢ sie nieprawidtowego dziatania strony lub nawet braku mozliwosci skorzystania z ustug
dostepnych za jej posrednictwem.

3. Aby dowiedzieC sie wigcej o ustawieniach prywatnosci w najpopularniejszych
przegladarkach internetowych, kliknij w ponizsze linki:

+ Google Chrome (https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu)

« Firefox (https://support.mozilla.org/hu/kb/S%C3%BCtik%20kezel%C3%A9se)

+ Microsoft Internet Explorer 11 (http://windows.microsoft.com/hu-hu/internet-explorer/delete-manage-cookies#ie=ie-11)
- Microsoft Internet Explorer 10 (http://windows.microsoft.com/hu-hu/internet-explorer/delete-manage-cookies#ie=ie-10)
+ Microsoft Internet Explorer 9 http://windows.microsoft.com/hu-hu/internet-explorer/delete-manage-cookies#ie=ie-9)

- Microsoft Internet Explorer 8 (http://windows.microsoft.com/hu-hu/internet-explorer/delete-manage-cookies#ie=ie-8)

- Safari (http://support.apple.com/kb/index?page=search&qg=cookies%20safari)

4. Czy uzywamy plikow Cookie podmiotéw zewnetrznych?

Niektore z plikow Cookie uzywanych przez strone 4lifedirect.pl sg nasze wtasne, inne zas sg plikami podmiotéw zewnetrznych
(0sdb trzecich). Ciasteczka podmiotdéw zewnetrznych pochodzg od nastepujgcych partneréw:
+ www.google.hu

4lifedirect.pl korzysta z Google Analytics, narzedzia do analizy zawartosci stron internetowych dostarczanego przez Google,
Inc. (,Google"). Google Analytics korzysta z plikow Cookie, czyli plikéw tekstowych przechowywanych na Twoim komputerze
i stworzonych by pomagac¢ w analizie sposobu uzytkowania stron internetowych. Google przekazuje informacje wygene-
rowane przez pliki Cookie dotyczace uzywanej strony internetowej (tagcznie z Twoim adresem IP) na swoje amerykanskie
serwery i przechowuje je tam. Google uzywa tych informacji by oceni¢ sposob w jaki korzystasz z danej strony oraz do
sporzadzania raportéw dla operatoréw stron internetowych o aktywnosci na ich stronach, jak rowniez by swiadczy¢ inne ustugi
odpowiadajgce aktywnosci na stronach i temu w jaki sposéb korzystasz z internetu. Google moze ujawniac takie informacije
podmiotom zewnetrznym jezeli wymaga tego prawo, lub gdy dane podmioty zewnetrzne przetwarzajg te informacje zgodnie
z umowag z Google. Google nie wigze twojego adresu IP z zadnymi innymi danymi gromadzonymi przez Google. Konfigurujgc
swojg przegladarke mozesz nie wyrazi¢ zgody na korzystanie z plikéw Cookie. Musisz mie¢ jednak na uwadze to, ze nie
bedziesz mogt korzysta¢ z wszystkich funkcji dostepnych za pomocg danej strony internetowej. Korzystajgc z tej strony
internetowej zgadasz sie by Twoje dane byty przetwarzane w sposob i w celu opisanym powyzej.

5. Remarketing

Korzystajac ze strony 4lifedirect.pl, przyjmujesz do wiadomosci i wyrazasz zgode na przestanie przez nas podczas Twojej
wizyty na naszej stronie jednego lub wiecej plikow Cookie na Twoj komputer, w wyniku czego Twoja przeglagdarka otrzyma
unikalny identyfikator. Pliki Cookie pochodzg od Google i sg uzywane przez system Google. ,Ciasteczka” trafiajg na Twoj
komputer tylko wtedy gdy odwiedzasz dane strony internetowe, sg one bowiem uzywane wytgcznie do przechowywania
informacji o Twoich wizytach na tych konkretnych stronach i datach tych wizyt.
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Do czego uzywane sg pliki Cookie?

Google przechowuje pliki Cookie by zapamietywac poprzednie wizyty danego uzytkownika na stronie 4lifedirect.pl i na tej
podstawie Google wyswietla reklamy na stronach internetowych nalezgcych do powigzanych podmiotow trzecich bedacych
dostarczycielami ustug, w tym Google. Mozesz dezaktywowac ,Ciasteczka” Google na stronie internetowej umozliwiajgcej
wytgczenie reklam Google(https://www.google.pl/intl/pl/policies/privacy/).

6. Jakie sg rodzaje plikdw Cookie i ktérych z nich uzywamy na naszej stronie?

Na stronie 4lifedirect.pl korzystamy z dwoch rodzajéw plikéw Cookie:
+ tymczasowych plikéw Cookie
« statych plikow Cookie

Tymczasowe pliki Cookie majg krotki zywot: sg usuwane z Twojego urzadzenia z chwilg gdy opuscisz strone 4lifedirect.pl.
State pliki Cookie sg przechowywane na Twoim urzadzeniu duzo dtuzej lub do momentu gdy recznie je usuniesz (cykl zyciowy
,Ciasteczka”, czyli to jak dtugo bedzie one przechowywane na Twoim urzadzeniu, zalezy od ustawien Twojej przegladarki).

Niektére z odwiedzanych przez Ciebie stron zbierajg informacje uzywajgc znacznikdw pikselowych (zwanych takze
,przezroczystymi gifami”). Mozemy sie nimi dzieli¢ podmiotami zewnetrznymi aby bezposrednio wspieraty one nasze dziatania
promocyjne i rozwdj strony. Na przyktad informacje dotyczace sposobu w jaki osoby odwiedzajgce naszg strone jej uzywaja
moga zostac przekazane podmiotom zewnetrznym takim jak agencje reklamowe by mogty w bardziej efektywny sposéb
prowadzi¢ bannerowe kampanie reklamowe na naszych stronach. Informacje te jednak nie mogg zosta¢ uzyte by

zidentyfikowac¢ Cie osobiscie, chociaz moga one by¢ powigzane z danymi osobowymi

7. Pliki Ccookie uzywane na stronie internetowej 4lifedirect.pl:

problemach, ktére goscie moga
napotkac, na przyktad w postaci
komunikatow o btedzie.

To pomaga nam w zwiekszaniu
wydajnosci naszych stron.

Typ pliku . o Zbieranie/identyfikowanie Linki zawierajgce dodatkowe
- Funkcjonalnosé ) - o
Cookie danych osobowych: informacje:
Te pliki Cookie sg niezbedne
do dziatania strony 4lifedirect.pl Te ,Ciasteczka” nie identyfikujg
i pozwalajg Ci na poruszanie sie unikalnych uzytkownikow.
po naszej stronie internetowe;j Jezeli nie zgadzasz sie na
) i korzystanie z réznych dostepnych uzywanie tych plikow Cookie

Niezbedne - ) o X 7,
opcji. To znaczy, ze strona zapamietuje | moze to mie¢ wptyw na
poprzednie kroki dziatanie strony lub
(na przyktad tekst ktory wpisujesz) gdy | niektdrych jej czescei.
cofasz sie do poprzedniej strony w
ramach tej samej sesji.
Te pliki Cookie pomagajg nam
dowiedziec¢ sie w jaki sposob goscie
tgcza sie z naszg strong dostarczajgc Te ,Ciasteczka” nie identyfikujg
informacje na temat odwiedzanych unikalnych uzytkownikow.
stron, czasu spedzonego na kazdej Gromadzone s3a tylko w postaci

Analityczne ze stron. Informuja tez o wszelkich zbiorczych i anonimowych

danych.

Funkcjonalne

Te pliki Cookie umozliwiajg

naszym stronom zapamietywanie
Twoich wyborow i preferencji

(np. nazwy uzytkownika, jezyk, Twojego
regionu geograficznego)

aby zapewni¢ gosciom bardziej
osobiste doswiadczenia online.

Informacje zbierane przez te
,Ciasteczka” moga zawiera¢
unikalne dane identyfikujgce udo-
stepniane przez uzytkownika np.
nazwa uzytkownika.

Oczywiscie zawsze informujemy
Cie jakie informacje zbieramy, co
Z nimi robimy i komu

je udostepniamy.

Jezeli nie zaakceptujesz tych
plikow Cookie moze to wptyngc
na wydajnos¢ i funkcjonowanie
strony oraz moze ograniczy¢ Twoj
dostep do jej zawartosci.

https://www.zendesk.com/company
/cookies/
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Typ pliku

Funkcjonalnosé

Zbieranie/identyfikowanie

Linki zawierajgce dodatkowe

efektywnosci naszych kampanii
reklamowych zaréwno na stronach 4li-
fedirect.pl i poza nimi.

,Ciasteczka” te zapamietujg strony

informacji na temat tych plikow
Cookie i danych,

ktore gromadza oraz do czego
te dane moga by¢ wykorzystane.

Cookie danych osobowych: informacje:
Te pliki Cookie sprawiajg,
ze zawartosc strony staje sie bardziej
dostosowana do uzytkownika
i jego zainteresowan. ,Ciasteczka”
te mogg by¢ uzywane Wiekszos¢ z tych plikow Cookie
do dopasowywania wyswietlanych Sledzi konsumentow bazujac
reklam do uzytkownika i ograniczania naich adresie IP i w taki sposob
Do czestotliwosci wyswietlania danej moze gromadzi¢ dane osobowe,
! reklamy jednemu uzytkownikowi. Po- ktére mogg powodowac
targetowania/ ! P : . . : . o
Reklamowe zwalajg one réwniez na zmierzenie identyfikacje osoby (,PII"). Wiecej

ktore odwiedzites, mozemy tez dzieli¢
sie tymi informacjami z podmiotami ze-
wnetrznymi takimi jak

reklamodawcy i nasze agencje.

8. W jaki sposdb mozna kontrolowac i usungc plik Cookie?

Wiekszos$¢ przegladarek internetowych jest domyslinie skonfigurowanych tak by akceptowac pliki Cookie. Mozesz jednak
zmieni¢ te ustawienia tak by zablokowac pliki Cookie lub otrzymywac ostrzezenie zanim ,Ciasteczka” zostang umieszczone
na Twoim urzadzeniu. Sgtez rozne opcje jesli chodzi o zarzgdzanie plikami Cookie. Zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi
Twojej przegladarki lub wejdz na strone pomocy aby uzyskac¢ wiecej informacji dotyczgcych ustawien przegladarki i tego jak
je zmienic.

Jezeli zdezaktywujesz uzywane przez nas pliki Cookie moze to mie¢ wptyw na Twéj komfort uzytkowania strony 4lifedirect.pl.
Mianowicie, nie bedziesz mogt odwiedzi¢ pewnych czesci naszej strony lub nie bedziesz mogt otrzymywac dostosowanych
do Ciebie informacji odwiedzajac strone 4lifedirect.pl.

Jezeli korzystasz z réznych urzadzen aby odwiedzad i korzystac ze stron 4lifedirect.pl (np. komputer, smartfon, tablet), upewnij
sie, ze ustawienia przegladarki na kazdym z tych urzadzen sa tak skonfigurowane by odpowiada¢ Twoim potrzebom w zakresie
zarzadzania plikami Cookie.

9. Wiecej informaciji
Sesyjne/tymczasowe: Te pliki Cookie sg usuwane z Twojej przeglgdarki gdy opuscisz dang strone internetowa.

State: Te pliki Cookie nie sg usuwane z Twojego urzgdzenia gdy opuscisz dang strone internetowa. Sg one przechowywane
na Twoim urzadzeniu przez diuzszy czas.

WYDAJNOSC
Nazwa pliku Zakres Zakres Szczegotowe informacije
Cookie zastosowania waznosci dot. pliku Cookie

Analityczne pliki cookie | beacony

AT internet:
http://www.atinternet.com/en/data_protection_policy/

Bitly: http://bitly.com/pages/privacy

ClickTale:

Dostarczaja http://www.clicktale.com/privacy-policy

anonimowych/zbiorczych
informacji na temat tego
gdzie i co robites na stronie
internetowe;.

Ciasteczka state,
sesyjne i podmiotéw
zewnetrznych (oséb
trzecich)

Cloudflare:

Analityczne/
/ http://www.cloudflare.com/security-policy

Sledzgce
Gemius:
http://www.gemius.pl/pl/privacy_policy

Google Analytics:
https://developers.google.com/analytics/devguides/
collection/analyticsjs/cookie-usage

Metrix Lab / Opinion Bar: http://www.metrixlab.com/pri-
vacy-statement/
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WYDAJNOSC

Nazwa pliku
Cookie

Zakres
zastosowania

Zakres
waznosci

Szczegoétowe informacije
dot. pliku Cookie

Microsoft:
http://www.microsoft.com/privacystatement/
en-us/core/default.aspx

New Relic:
https://docs.newrelic.com/docs/new-relicbrowser/
new-relic-cookies

Omniture / Site Catalyst:
http://www.adobe.com/content/dotcom/en/privacy/
cookies.html

pixel.quantserve.com (third party cookies):
https://www.quantcast.com/how-we-do-it/
consumer-choice/privacy-policy/

Qubit:
http://www.qubitproducts.com/about/privacy-policy

Unica:
http://www.ibm.com/privacy/details/us/en/

Web Trends:
http://webtrends.com/terms-policies/privacy/
cookie-policy

Wordpress Stats:
http://automattic.com/privacy/

YouTube Tracking: http://www.google.co.uk/intl/en/poli-
cies/privacy/

FUNKCJONALNOSC

Nazwa pliku
Cookie

Zakres
zastosowania

Zakres
waznosci

Szczegoétowe informacije
dot. pliku Cookie

Media
spotecznosciowe/
udostepnianie

Umozliwiajg dodawanie
komentarzy, ocen,
udostepnianie stron,
zaktadek oraz pomagajg

w korzystaniu z sieci
spotecznosciowych

i internetowych narzedzi spo-
tecznosciowych

w tatwiejszy sposob.

Pliki podmiotéw
zewnetrznych

Add This:
http://www.google.co.uk/intl/en/policies/privacy/

Delicious.com:
https://delicious.com/privacy

Facebook Connect and Facebook plugins:
https://www.facebook.com/about/privacy/your-info-
on-other

Linkedin:
http://www.linkedin.com/legal/privacy-policy

Oracle:
http://www.oracle.com/us/legal/privacy/overview/index.
html

Pinterest:
https://about.pinterest.com/en/privacy-policy

Tumbilr:
http://www.tumblr.com/policy/en/privacy

Twitter:
https://twitter.com/privacy

YouTube:
http://www.google.co.uk/intl/en/policies/privacy/

Yummly:
http://www.yummly.com/privacy/
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TARGETOWANIE/REKLAMOWANIE

Nazwa pliku
Cookie

zastosowania

Zakres

Zakres
waznosci

Szczegoétowe informacije
dot. pliku Cookie

Sledzenie stron
internetowych

Dostarczajg anonimowych in-
formacji dotyczgcych

0sob odwiedzajgcych

strone, w tym jakie strony
uzytkownik uprzednio
odwiedzit i/lub po tym

jak skierowat sie na strone 4li-

fedirect.

Pliki state, sesyjne
i podmiotow
zewnetrznych.

360tag.com:

http://www.360tag.com/

Adconion:
http://adconion.com/privacy-policy

Adform:
http://site.adform.com/privacy-policy/
Admeta:
http://www.admeta.com/w3c/privacypolicy.html
Adnxs.com:
http://www.appnexus.com/platform-policy
Adscale:
https://www.ghostery.com/en/apps/adscale
Adtech:

http://www.adtech.com/en/service/cookies.html

App Nexus:
http://www.appnexus.com/platform-policy

Criteo:
http://www.criteo.com/en/privacy-policy

Distillery:

http://dstillery.com/privacy/

Doubleclick.net:
http://www.google.com/intl/en/policies/privacy/
Improve Digital:
http://www.improvedigital.com/en/platform-privacy-
policy

Internet Billboard:
https://www.ghostery.com/en/apps/internet_billboard

Mathtag.com:
http://www.mediamath.com/privacy/

Nielsen NetRatings Site Census:
http://www.nielsen-online.com/
corp.jsp?section=leg_prs&nav=1

Pubmatic:
http://www.pubmatic.com/privacy-policy.php
Quisma.com:
http://privacy.quisma.com/uk/privacy-policy/
Rubicon: http://www.rubiconproject.com/privacy/

SmartAdserver:
http://smartadserver.com/privacy-policy

Specificclick.net:
http://corp.specificmedia.com/privacy

Turn:
http://www.turn.com/privacy

Undertone.com:
http://undertone.com/privacy

Weborama.fr:
http://www.weborama.com/e-privacy/our-commit-
ment/

YieldLab:
https://www.ghostery.com/en/apps/yieldlab

Zenovia:
http://www.zenoviaexchange.com/website-privacy-po-
licy/

6/7




ROZNE

Nazwa pliku Zakres Zakres Szczegotowe informacije
Cookie zastosowania waznosci dot. pliku Cookie
Wspierajg wiele roznych funk-
cjonalnosci strony Vimeo:
_ _ 4lifedirect i stron State, sesyjne http://vimeo.com/cookie_policy
Rich media partnerskich takich jak i podmiotow ) o )
odtwarzanie wideo zewnetrznych. YouTube: http://www.google.co.uk/intl/en/palicies/pri-

oraz pobieranie aplikacji
lojalnosciowe.

vacy/

Domeny Beacon

Beacony wspierajg rozne ele-
menty skfadajace sie na funk-
cjonowanie stron

4lifedirect. Beacony

(zwane rowniez

,znacznikami pikselowymi”
lub ,przezroczystymi

gifami”) monitoruja
zachowanie osob
odwiedzajgcych dang strone i
dostarczajg informacje
dotyczgce aktywnosci
uzytkownika na stronie

oraz jego adresu IP
podmiotom zewnetrznym.

State, sesyjne
i podmiotow
zewnetrznych.

Na stronie 4lifedirect.pl uzywamy réznych
beaconow przytaczamy zatem przyktady dotyczace
dziatania beaconéw uzywanych najczesciej.

Flashtalking i TangoZebra — zbierajg anonimowe dane
(informacje dotyczace przegladarki, systemu operacyj-
nego, wyswietlen strony), ktére moga

zostac wykorzystane aby dostarcza¢ uzytkownikom
bardziej dopasowane tresci; dane te moga byc¢
rowniez wykorzystywane by mierzy¢ zasieg
popularnych kampanii/ stron internetowych.

Te zbiorcze dane sg przekazywane stronom trzecim.

Inne

Wspierajg rozne elementy
funkcjonalne stron
4lifedirect.pl.

Stafe, sesyjne
i podmiotow
zewnetrznych.
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